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As Salam Aleykoum !
Le Ramadan est là ! 

J'espère que le contenu te plaira et qu'il t'accompagnera
tout au long de ce merveilleux mois de Ramadan !

Si tu en veux encore plus, n'hésite pas à scanner ce QR CODE
pour découvrir le livret Ramadan de l'année dernière ! 

 
Et pour l'occasion je te propose un petit livret d'activités.

 
Tu y trouveras plein d'activités pour t'amuser et

apprendre tout au long du mois de Ramadan !

Je te souhaite un bon mois de Ramadan.

Sou
Le Blog De Sou



Mouharram

Safar

Rabia-al-Awal

Rabia-ath-thani

Joumada-al-Oula

Joumada-ath-thania

Rajab

Chaabane

Ramadan

Chawwal

Dhou-al-Qi’da

Dhou-al hijja

1

2

3

4

5

6

Le Ramadan 
Le calendrier musulman est un calendrier hégirien composé de 12 mois, de 29 ou 30 jours

Durant ce mois, les musulmans en
bonne santé doivent jeûner.

C'est le nom donné au neuvième mois du calendrier lunaire musulman

C'est à dire qu'il ne doivent ni boire ni manger, du lever au coucher du soleil.

Il y a très longtemps, pendant le mois de Ramadan, le Coran a été révélé
au prophète Mohamed (que la paix et la bénédiction soient sur lui)
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Pendant le ramadan, les musulmans doivent aussi prier
et lire le Coran, encore plus que d'habitude. Ils doivent

aussi multiplier les bonnes actions.



Aide Selma à compter les objets
et à retrouver l'intrus.

cherche
TROUVE
& COMPTE
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Safyr
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Nour
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Jennah
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Qui a le plus de dattes coloriées ?

Qui a le moins de dattes coloriées ?

Combien de dattes as-tu colorié en tout ?
Il est conseillé de rompre le

jeûne avec des dattes et
d'autres fruits.

Save the
D A T T E S Colorie le nombre de dattes indiqué



R AMADAN

r a m a d a n

ramadan
رمضان
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Aide Yasmine à retrouver les lettres du mot RAMADAN - رمضان 

ع

Colorie chaque lettre de la bonne couleur

l'envol
DES HOUROUFS



Aide Nedjma à rejoindre les dattes pour rompre le jeûne

à dire lors de la rupture du jeûne

iftar
TIME

اللهم لك صمت وعلى رزقك افطرت وبك آمنت وعليك توكلت

Seigneur ! C’est pour Toi que j’ai jeûné, et grâce à ta
subsistance que j’ai rompu mon jeûne. Je crois en Toi,

et je place ma confiance en Toi 

Allâhoumma laka Soumtou, wa ’alâ rizqika aftartou, wa
bika âmanntou, wa ’alayka tawakaltou

invocation



DÉPART

iftar

Nayla Naïm

Dessine 4 flèches pour atteindre les dattes.

Qui de Nayla ou de Naïm rompt le jeûne avec un fruit ?

TIME

il est conseillé de rompre le jeûne avec des fruits
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à l'ombre
D E S  M O S Q U É E S



Qui est le Prophète Muhammad
(aleyhi salât Wa salam) ?

Muhammad, que la paix et la bénédiction soient

sur lui, est le dernier prophète de l'islam.

Il a été choisi par Allah azzawajel pour
transmettre le message de l'islam.

Un prophète est une personne envoyée par Allah pour
faire passer des messages divins aux gens.

Il est né durant le mois de Rabi' al awal,
pendant l'année de l'éléphant.

Cette année là, un homme prénommé Abrahah voulait détruire

la Kaaba (un lieu sacré pour les musulmans) pour amener les

gens vers son temple.

Il a rassemblé une armée et un troupeau
d'éléphants pour détruire la Kaaba mais

à l'approche de celle-ci, un éléphant
s'est agenouillé et a refusé d'avancer

pour détruire la Kaaba.



Colorie les éléphants en alternant 2 couleurs

un éléphant
qui se balancait !

Colorie les éléphants les plus lourds
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les boucles

les spirales

les ponts

graphisme
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LES BOUCLES
les bouc l es

LES PONTS
les pon t s

LES SP IRALES
les sp i r a l e s

Décore les portes en respectant les motifs

UTILISE PLUSIEURS COULEURS !
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les cinq 
PRIÈRES OBLIGATOIRES

Fajr
la prière de  l'aube

Dohr
lorsque le soleil est à son zénith, au milieu de la journée

Asr
c'est la prière du milieu de l'après-midi

Maghreb
lorsque le soleil se couche

Ichaa
le soir, lorsqu'il fait nuit

2  R A K A A T

4  R A K A A T

4  R A K A A T

3  R A K A A T

4  R A K A A T

Les RAKAAT sont les unités de prière.

SCANNE LE CODE
et découvre une vidéo



chercheEN COULEURS

Retrouve  les éléments suivants et colorie-les de la bonne couleur.



Colorie les tapis de prière dirigés vers la Kaaba

Direction
LA KAABA La Kaaba a été construite par le prophète

Ibrahim. C'est vers la Kaaba que les Musulmans
se dirigent pour prier (en direction de la Kaaba,

autrement dit, la Qibla). 

Combien de tapis sont dirigés
vers la Qibla ?



Qiblaقبلة
ال

Décore la flèche et découpe là
Tu peux la plastifier et la positionner chez toi

pour indiquer la direction de la Kaaba
La Qibla
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Questions
P O U R  U N  S U P E R  M U S L I M

Comment s'appelle le dernier prophète de l'islam ?

Durant quel mois est-il né ?

Comment appelle-t-on l'année de naissance du prophète Muhammad ?

Que voulait détruire Abrahah ?

Quand a été révélé le Coran ?

Combien y a-t-il de prières obligatoires ?

Ibrahim                     Muhammad                    Ismail

Ramadan                    Safar                    Rabi' Al Awal

de l'éléphant                   du lion                    des oiseaux

la Tour Eiffel                     la Kaaba                    une église

pendant l'Aïd                 pendant le Ramadan            après le Ramadan

12                     3                     5
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À découper et plastifier.
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Colorie les bandes blanches en jaune
Découpe le gabarit et construit ta Kaaba

Kaaba
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Ramadanرمضان

MA BONNE ACTION



Bande à découper et plastifier pour écrire la bonne action du jour (voir calendrier)

Pions à décorer, plastifier et découper pour marquer le jour sur le
calendrier (à l'aide de pâte à fixe ou de velcro)


