Ay Sallam Alaghowm.

je te propose un livret dans lequel tu trouveras, plusieurs
activités autour de l'islam, du Ramadan, mais pas que !

(le livret peut également intéresser les non-musulmans)

g'%mwwmfﬁawa%&

EN BONUS:

! il te permetira d'apprendre ou de découvrir 30
Noms d'Allah tout au long du mois de Ramadan

%%CMW

pour apprendre les letites de l'alphabet
arabe en famusant !

QMJQ/
Le Blog de Sou

un excellent mois de Ramadan!
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EST LA RELIGION PRATIQUEE PAR

LES MUSULMANS
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5 PILIERS

que nous allons découvrir ensemble |




CATTESTATION DR FC
C [ A [ A D A

Ftre Musulman

c/,wjtcvwi)w W%M

ET EN SON MESSAGER, MUHAMMAD

Réciter sincerement la Chahada,
c est attester qu Allah Est notre

Unique Seigneur.

SCANNE LE CODE Q)

POUR DECOUVRIR UNE VIDEO
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JE TEMOIGNE QU IL NV A DE DIEU U ALLad
[T JE TEMOIGNE QUE MOHAMED EST SON MESSACER,




5 MOTS SUNANTS
Jherche, | cnanaoa

& TROUVE chahadq
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CHAHADA
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Fajr (ou sobh) : c'est la priere de I'aube, avant le lever du soleil

Dhohr : au milieu de la journée, lorsque le soleil est a son zénith.
'Asr: c'est |la priere du milieu de I'apres-midi.
Maghreb : au moment du coucher du soleil

'Icha: c'est |la priere du crépuscule, apres le coucher du soleil.

LS FUNT LES ABLUTIONS

SCANNE LE CODE
POUR DECOUVRIR UNE VIDEO
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LES MUTS SUIVANTS

SALAT
& TROUVE .

pierre

SALAM

salat

priere 6\

PRIERE
o TR




pendant le mois de ramadan

DURANT CE MOIS, LES MUSULMANS NE MANGENT PAS ET NE BOIVENT PAS
du lever au coucher du soleil

SCANNE LE CODE g

POUR DECOUVRIR UNE VIDEO
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RAMADAN
& TROUVE ramadan

SALAT salat

RAMADAN 5\l

vl

JQJL@}W rantanplan
mﬁuyj priere

RAMADAN




Les Musulmans qui ont les moyens
doivent faire des dons

POUR AIDER LES PAUVRES ET LES PERSONNES VULNERABLES

La Zakat est obligatoire

(en fonction des revenus de chacun)

EN PLUS DE LA ZAKAT, 1L EST CONSEILLE AUY MUSULMANS

de faire des dons régulierement s'ils le peuvent

SCANNE LE CODE
POUR DECOUVRIR UNE VIDEO

sourire, dire une honne
parole, enlever un obstacle
d'un chemin, aider une
personne...







LES MUTS SUIVANTS

ZAKAT
& TROUVE zakat

DAMADAN Zebre
o5 ] SALAM

ZAKAP
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LE PELERINMA®G I

Les Musulmans qui ont les moyens
physiques et financiers

DOIVENT ACCOMPLIR LE PELERINAGE

en Arabie Saoudite

SCANNE LE CODE
POUR DECOUVRIR UNE VIDEO
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LES MUTS SUIVANTS

HA))
& TROUVE hajj
HaJJ salat

& ybow

(’ pierre hajj

) 5 SALAM é

PRIERE
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DECORER LE 5 EN RESPECTANT LES MOTIFS
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Cui

ALLAH

Etre Musulman

c'est croire en Allah

Allah est notre Dieu.

Il a fagonné nos corps et nous a donné des organes pour vivre

Les animaux, la nature, les océans, les planetes, les étoiles, le soleil, la lune ...

Certes votre Seigneur est Allah, celui qui a
créé les cieux et la terre en six jours puis
S'est établi au dessus du tréne




Recopie les mots

SOUS LES DESSINS

ARBRE - NUAGE - SOLEIL
ORQUE - LUNE - PLANETE

Essaie de classer les mots dans l'ordre alphabétique



LA ROUE
DE LA LUNAISON

Le calendrier musulman est un calendrier lunaire

Tous les 29,5 jours environ, la lune effectue un cycle complet appelé la lunaison.
Nous allons découvrir ensemble les différentes phases de la Lune.



LA ROUE
@E M\ Mﬂm]mg@m] Assemble ta roue en suivant les consignes

Cercle 1.

Consignes :

Découper le cercle 1 et le cercle 2

Découper le triangle (partie a découper) du cercle 1

Plastifier les deux cercles et redécouper de la méme manieére

Assembler les deux cercles avec une attache parisienne (cercle 1 sur le cercle 2)
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MERCURE | VENUS TERRE
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MARS JUPITER | SATURNE
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COLORIE LES PLANETES.

NEPTUNE

per et les plastifier pour en faire des cartes !
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SCANNE LE CODE

Mercure
F _

’i- Vén;ls

-._:....F
Terre

Uranus Neptune

-

Il existe un moyen de retenir l'ordre des planétes
POUR LE DECOUVRIR TU DEVRAS DECHIFFRER UN MESSAGE CODE !



Fais une liste

des créations d'Allah que tu admires énormément

Lorsqu'on admire une création d'Allah il faut dire :

ce qui veut dire : GLOIRE A ALLAH



HIFFRE
GLCODE

C'est une phrase pour t'aider a te souvenir de 'ordre des planétes dans le Systeme Solaire



%
)
° »
"3
)

VEPS MARS ! |




Découpe et place les planétes dans l'ordre
du systeme solaire (sur la page suivante)

TERRE SATURNE MARS
: e D &
I I I | I \\.* [
I [ I P’ | I [
I | I | I |
I 3 | I | I [
: VENUS : : MERCURE : : URANUS :

______________________________

Place les planétes de la plus proche du soleil a la plus éloignée

o= e ===  Voici quelques indices pour taider == =—ee—-

1 Mon nom est composé de 7 lettres et commence
par un M. Je suis la plus proche du soleil.

2 Je suis derriere Mercure et devant |la Terre. Je
commence par la 22 eme lettre de 'alphabet

Mon nom est composé de 4 lettres, on me surnomme la
4 planéte rouge. Je suis entre la Terre et Jupiter.
Je suis devant la planete Mars. Je n'ai pas d'anneau.
Mon nom est composé de 6 lettres.

Un anneau m'entoure et mon nom

6 commence comme SERPENT.

Je suis devant Neptune, la deuxiéme lettre
7 de mon nom est un R.
3 Je commence par un N et je suis la plus

éloignée du soleil.



SOLEIL



Découpe les étiquettes
, place les dans la grille

ATTENTION : NE PAS METTRE LES MEMES
PLANETES SUR LA MEME LIGNE







CHARADE

MON PRENIER

Y est une boisson
2

™ 0N SECOND

est une syllabe, composée de la 16eme
lettre et de la 9 éme lettre de |'alphabet

MON TROISIENE

est le nom de notre planete

MON TOUT

est une planéte du systéme solaire

OUI SUIS-JE 7
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‘ Il manque une planéte,

POURRAS-TU LA RETROUVER

est la plus grosse planéte du Systéme Solaire.

-----
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e
CALENDRIS,

QUAND LE PROPHETE MOHAMMED

(W&WJ&MMMOC@)

a quitté La Mecque pour aller a Médine.

C'EST CE OU'ON APPELLE

Une année hégirienne est calculée en fonction de la lune.

Elle est composée de 12 mois




LES

JU CALEN

018 T musssran

]

IER 72 SAFAR

hégirien ........................................

LE MOIS DEBUTE LORSQUE LE PREMIER
CROISSANT EST VISIBLE, APRES LA
NOUVELLE LUNE.



Lo Ramadan
C'EST QUOL;5

C'ESTUN PILIER DE L'ISLAN

Pendant le mois de Ramadan, les musulmans ne
mangent pas et ne boivent durant la journée:

ON APPELLE CELA: JEUNES

AVANT LE LEVER DU SOLEIL, LES MUSULMANS PRENNENT UN REPAS LEGER

on dit que c'est I'heure du sohour

LORSQUE LE SOLEIL SE COUCHE, C'EST L'HEURE DE MANGER:
. 1 1 I.
on dit que c'est I'heure de l'ittar
LORSQUE LES MUSULMANS MANGENT, APRES UNE JOURNEE DE JEUNE,

' JEUNER pendant le mois de ramadan est OBLIGATOIRE

mais certaines personnes ne peuvent pas jelner car elles sont

. ~n 7 .
malades, trop dgées ou trop jeunes...

Les musulmans doivent MULTIPLIER les bonnes actions.

PRIER, INVOQUER ALLAH, FAIRE DES DONS (Sl ILS PEUVENT), LIRE LE CORAN...



EST LE NEUVIENE MOJS DE L ANNEE HECIRICNNE

Décore le 9 avec des boucles
UTILISE PLUSIEURS COULEURS



Décore les 4 coins

J'aide mes parents Je mémorise un
dans les taches nom d'Allah
meénageres
Je fais un
compliment a mes Je remercie Allah pour
parents / freres/ tout ce que j'ai
soeurs

Je remercie mes parents |
pour tout ce qu'ils (J/Q,u)b Je récite la Chahada

m'apportent (L'attestation de foi)

Si je peux, je Je lisou
donne un jouet a j'écoute du

une association Coran
o \

Découpe le carré et plie ta cocotte

‘ f comme sur le modeéle
|
‘ ‘ \ /
i |——'
\ .
1
)




JU HAMADAN
o

pour rompre le jeline
ALIFTAR

SEIGNEUR | C"EST POUR Tol QUE J” Al JEONE, ET GRACE A TA SUBSISTANCE QUE J"A

ROMPU MON JEONE. JE CROIS EN 101 ET JE PLACE MA CONFIANCE EN T01

Allahoumma laka Soumtou, wa 'ala rizqika aftartou,
wa bika amanntou, wa "alayka tawakaltou

LA SOIF EST DISSIPEE, LES VEINES SONT ABREUVEES ET LA RECOMPENSE EST

ASSUREE SI ALLAW LE VEUT

Thahabadh-dhama’'u wabtallatil-'urooqu, wa
thabatal-'ajru 'inshaa’Allaah

a répéter pendant la nuit du destin
LAYLAT AL QADR

0 ALLAM Tu ES PARDONNEUR, TU AIMES PARDONNER. ALORS PARDONNE-MO!
Allahumma innaka 'Afuwwun
tuhibbu-l-'afwa, fa'fu 'anni

CSSHE DF MEHORSER LES IOCATONS

EN FRANCAIS  EN ARABE EN FRANCAIS EN ARABE EN FRANCAIS EN ARABE



C'est pendant une nuit du ramadan
que le Coran a été révélé il y a plusieurs années.

CETTE NUIT 5" APPELLE:

La Nuit du Destin
LAYLAT AL QADR

FLLE A LIEU AU COURS,

DURANT LES 10 DERNIERES NUITS DU RAMADAN

SEUL ALLAH SAIT EXACTEMENT QUAND ELLE A LIEU
LT POUR NE PAS RATER CETTE NUIT IMPORTANTE

DURANT LES 10 DERNIERES NUITS DU RAMADAN

21, 23, 25, 27 ou 29 du Ramadan.

nd au

Po

it dont le lendemain corres

=% une nu
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AL QURAN

C'est le livre sacré de l'islam

DANS LEQUEL ON RETROUVE

dans le Coranilya IZ

TV L VNN YA\

CHAQUE SOURATE EST COMPOSEE DE PLUSIEURS VERSETS

WWQ&_ o o dowmisne soonde ol
Al Fatih

a (l'ouverture) An N'as (les Hommes)
7/ VERSETS 6 VERSETS
Les sourates les plus courtes La sourate la plus longue

AL KAWTAR - ,3¢8JI - L'abondance

AL 'ASR - juasll - Le temps AL BAQARA - $,8.J! - La vache
AN NASR - il - Les secours



LA DESTINEE

AL-QADR ESSAIE D'APPRENDRE PAR CEEUR LA SOURATE

pix il gos W alll puiy
Bismi Allahi Ar-Rahméni Ar-R\ahTmi,
AU NOM D'ALLAH, LE TOUT MISERICORDIEUX, LE TRES MISERICORDIEUX.

Inna Anzalnahu F Laylati Al-Qadri
NOUS L'AVONS CERTES, FAIT DESCENDRE

[ ] ﬂ (LE CORAN) PENDANT LA NUIT D'AL-QADR

Wa Ma 'Adraka Ma Laylatu Al-Qadri
[ ] 2 ET QUI TE DIRA CE QU'EST LA NUIT D'AL-QADR 7

Laylatu Al-Qadri Khayrun Min Alfi Shahrin
3 LA NUIT D'AL-QADR EST MEILLEURE QUE MILLE MOIS

Tanazzalu Al-Mala'ikatu Wa Ar-Rahu Fiha

Bi'idhni Rabbihim Min Kulli Amrin
DURANT CELLE-CI DESCENDENT LES ANGES AINSI

QUE L'ESPRIT, PAR PERMISSION DE LEUR SEIGNEUR
L] é:.l’ POUR TOUT ORDRE

Salamun Hiya Hatta Matla i Al-Fajri
ELLE EST PAIX ET SALUT JUSQU'A
] 5 L'APPARITION DE L'AUBE



: ! ' Colorie les marques pages

colle les sur une feuille cartonnée

- & découpe-les

581 (T s

00000000 OCOCOOOIOGONOI]Q

@ 0000000000000 OO

0 000000OCGCOOGIONONOSNOOS

;3<_ _____

Tu peux offrir des marques pages a tes proches
(Imprime cette page plusieurs fois)

NOTE AUX ADULTES : pour la rigidité des marques pages vous pouvez les plastifier



i oles doujy ‘oaons douy ‘seub doujy sed abue
\

\

o neoor]

'3|ge1 B| INS XI0Yd U0) 9p Sjuawll|e sa| 9]|0 12 2dno2a(



g><______

= a5
e

S
&
o
o
(8
Ees

NOTE AUX ADULTES : profitez de cette activité pour parler de I'équilibre alimentaire



de rompre le jeline avec des dattes o

trés bon pour la santé |

Source d'énergie
lutte contre

'accumulation
de graisses dans
'organisme

Y ~
\ b e
N e
3
- . e W
-
R | v
s £
v i
, b
.4
1o h
-

favoriser une
bonne digestion

Lutte contre
I'nypertension

améliore les
performances
du cerveau

D apnan HAnar, Jom Mok (W'%M @'ﬁm},

rompait son jeine en mangeant des dattes fraiches,
si ce n'était pas avec des dattes fraiches alors avec
des dattes seches et si ce n'était pas avec des dattes
seches alors avec quelques gorgées d'eau.

Hadith rapporté par Abou Daoud

un hadith est un récit qui fait référence aux paroles ou aux actes du

Prophéte (que la paix et le salut soient sur Lui)



Comment C?
La datte pousse sur un arbre:

T o, bessin do solleil,

D'UN SOL SABLEUX, PROFOND ET HUMIDE.

Les feuilles peuvent atteindre

La datte mesure

L'arbre peut mesurer jusqu'a

€m0y

DE0
@3 SCANNELECODE g

E 1 pour découvrir une vidéo!




COMPTE

g COLORIE |




Pour compter rapidement

pense aux DIZAINES et UNITES
D A I I E s FAIS DES PAQUETS DE 10

Combien y a-t-il de dattes 7

+ =

DIZAINES



Aide la famille
a rejoindre la mosquée !







Décore les feuilles de palmier

......... C'es.l. une

A\

% Clestune
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Entoure la bonne réponse

(QlUl W Corrige toi et note ton score
A

Comment appelle-t-on le calendrier musulman ?
JULIEN GREGORIEN HEGIRIEN

Quel est le neuvieme mois du calendrier musulman ?

RAJAB RAMADAN MOUHARRAM

Combien y a-t-il de sourates dans le Coran ?
214 114 14

Dans la premiére sourate du Coranily a:
6 VERSETS 5 VERSETS 7 VERSETS

La nuit du destin est meilleure que:
CENT MOIS DIX MOIS MILLE MOIS

Un palmier peut atteindre la taille de:
3 METRES 30 METRES 30 CENTIMETRES

Dans quel pays se trouve La Mecque et Médine ?

MAROC INDE ARABIE SAOUDITE

Le calendrier hégirien est un calendrier:

LUNAIRE SOLAIRE PLANETAIRE
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Solutions!

N @ Gl &AWy D

9

Comment appelle-t-on le calendrier musulman ?
JULIEN GREGORIEN @HEGIRIEN

Quel est le neuvidme mois du calendrier musulman ?

RAJAB B RAMADAN MOUHARRAM

.DECHIFFRE

L NESSABELODE

sasasmsannnan T T T T T T L]

.. O

LT ——

DAL SUIVI

Combien y a-t-il de sourates dans le Coran ?
214 ®na 14

Dans la premiére sourate du Coran il y a:
6 VERSETS 5 VERSETS @7 VERSETS

La nuit du destin est meilleure que:
CENT MOIS DIX MOIS @ MILLE MOIS

Un palmier peut atteindre la taille de:
3 METRES @30 METRES 30 CENTIMETRES

Dans gquel pays se trouve La Mecque et Médine ?
MAROC INDE @ ARABIE SAQUDITE

Le calendrier hégirien est un calendrier :
@ LUNAIRE SOLAIRE PLANETAIRE




RAMADAN

e ————
S e e e — -

- -
_—— e e e e e m— -

- -
_— e e e e e e e — -

P
~

- -
_—— e e e e e e —

e ———
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N e e e e e e e e e -

- -
_—— e e e e e e —

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|}
N e e e e e e e e e e -

G

_— e e e e e — -

_—— e e e e e e e — -

- —— e - -

- —— e == — -

’
'lllllllllll‘\
T T T TS -~

Y

\

1

1

1

1
e _

1

1

1

1

1

1

@_

4

’
.
T T T TS -~

N

1
— !

1

1

1
e _

1

1

1

1

1

1

1

’

’

_—— e - _— e -

1

_—— e =

_—— e e -

1

_— e e e e =~

_— e e e — =~

_—— -

A}
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

_—— e -

_—— -

- T T s -~
’ A}
1 A}
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
AY ’
S e e e e e e e e

- - -~
’ A}

_—— e -
_—— e e e e e e e — -

-

- -

- -
_— e e e e e e e -

- ~
’ S
I A
1 1
1 1
1 1
1 I
1 1
1 I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
A 4
D R 4
e -~
’ Y
1 \
1 1
1 I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
AY 4
N e e e e e e e
e -~
’ N
1 \
1 1
1 I
1 1
1 I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 I
1 1
1 I
1 1







(






/ ! ! ~ _
_ —~ _ - _

_ w » = o S _
_ D ' << ' nAim !
_ = 2 v
_ A _ — _ N

_ < "_ < "_ < "
_/ ~_/ ~_/ \

|||||||| N\ - - - - - - = q - - - - - = = q
/ ! ! _
D= 5. nn =E 0 el
= 1

_ < "_ S "_ > "
! W_ ! 2 ! ! _
_ — ! o . M _
_ < ! < ! _
! ) ! ) ! )



\llll'll

|||||||\

\lllllll

"""'\

\ll'l'll

|||||||\

\lllllll

"""'\

\l'll'll

""l'l\

\lllllll

"""'\



Abou Hourayra (qu'Allah soit satisfait de lui) a rapporté que, Muhammad,

le Messager de Dieu que la paix et le salut soient sur lui a dit :

Haddith rapporté par Boukhari et Mouslim

LE NOM D'ALLAH



me
ry

Séparer les lettres jaunes et noires

Les jaunes d'un c6té, les noires de l'autre.

REGLE DU JEU

Etaler les cartes, faces cachées sur la table (ou par terre).

Un premier joueur retourne deux cartes
g (une carte du cété des jaunes et une
autre carte du cdté des noires)

Si les deux cartes ne vont pas ensemble, le joueur les
replace face cachée a 'endroit exact ou elles étaient,
et c'est au joueur suivant de retourner deux cartes.





































VERSO DES CARTES

IMPRIMER CETTE PAGE EN 1 EXEMPLAIRE

ry

Imprimez en couleurs.

Découpez et collez le recto-verso,
ensuite plastifiez et redécouper!

Si vous n'avez pas de plastifieuse, vous pouvez coller une feuille cartonnée
entre le recto et le verso avant de les découper.
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